ter

Fechado ao PUblico
9-12h Retiro do Buda
Vajrapani, o Buda do
Poder Espiritual com o
monge Gen Rigden

8 9

Fechado ao Publico
10-16n30 Retiro
especial de Tara Verde
Afastando medos e
perigos

19h-21h Programa de
estudo

15 16

6h30-7h30 Pratica de jejum
e purificacdo

8h-8h30 Prdtica de
Purificacdo

17h-18h15 Preces e
Meditacdo

Fechado ao PUblico

19h-21h Programa de
estudo

Templo fechado ao publico de 22 a 25 de Dezembro

29 30

Fechado ao Publico 8h-8h30 Pratica de
Purificacdo
17h-18h15 Preces e
Meditacdo

TEMPLO KADAMPA PELA PAZ MUNDIAL

qua
3

13h-13h30 Meditacdo
Gratuita

17h-18n15 Preces e
Meditacdo

19h30-21h Novo Ciclo
"3 dicas para
encerrar bem o ano”
com monge gen
Rigden

10

13h-13h30 Meditacdo
Gratuita

16h-18h Preces e
oferendas

19h30-21h Novo Ciclo
"3 dicas para
encerrar bem o ano”
com monge gen

17

13h-13h30 Meditacdo
Gratuita

17h-18h15 Preces e
Meditacdo

19h30-21h Novo Ciclo
"3 dicas para
encerrar bem o ano”
com monge gen
Riaden

31
20h00-00h30 Fim de
Ano Abencoado

Pratica do Tantra do Yoga Supremo que requer iniciagdo: Quarta, Quinta e Sexta, 7h30-9h

Rua Moinho do Gato, 5 Varzea de Sintra 2710-661 Tel: 219 231 064 Telm: 960 007 110 www.kadampa.pt facebook.com/cmkdeuachen @templodesintra

qui

19h-20h15 Preces e
Meditagdo guiada

11

19h-20h15 Preces e
Meditagdo guiada

18

19h-20h15 Preces e
Meditagdo guiada

sexta
5

9h30-11h30
Apreciacdo do
templo

13h-13h30 Meditacdo
Gratuita

19h-20n15 Preces e
oferendas

12

9h30-11h30
Apreciacdo do
templo

13h-13n30 Meditacdo
Gratuita

20-21h15 Retiro de
siléncio

19

9h30-11h30
Apreciacdo do
templo

13h-13h30 Meditacdo
Gratuita

19h-20h15 Preces e
oferendas

26

9h30-11h30
Apreciacdo do
templo

20-21h15 Retiro de
Purificacdo

1 e 2 de Janeiro
Templo fechado ao publico

-,

Programacao Dezembro 2025

sab
6

10-18h Retiro de
Concentragdo

13

10-18n15 Retiro de
siléncio

20

10h -18h Um Natal
Significativo com
diversas atividades

27

9h30-19h Retiro de
Purificacdo

dom
7

9h-13h Prog. Fundamental
(Templo fechado ao
publico)

14h Templo aberto ao
publico

16h-16n30 Meditacdo
Gratuita

14

10-13h Caminhada na
Quinta da Ribafria ou
atividade alternativa
-conclusdo do Retiro de siléncio-

16h-16n30 Meditacdo
Gratuita

21
9h-14h Templo fechado ao
publico

14h30 -15h15 Preces pelos
falecidos

16h-16h30 Meditacdo
Gratuita

28

9-19h Retiro de Purificagdo

3 a 11 Janeiro
Retiro: Instru¢6es Orais do Mahamudra



