seg

31
Fechado ao
PUblico

7

Fechado ao
PUblico

14

Fechado ao
PUblico

21

Fechado ao
PUblico

TEMPLO KADAMPA PELA PAZ MUNDIAL

ter

1
8h-8h30
Confissdo Bodhisattva

17h-18h Joia Coracdo

8

8h45 Preces a Tara

17h-18h Joia Coragdo

15
6h30 Preceitos Mahayana

8h-8h30
Confissdo Bodhisattva

17h-18h
Joia Coracdo

19h-21h
Programa Fundamental
Aula aberta

22

9h-11h

Oferenda

ao Guia Espiritual com
Tsog

17h-18h Joia Coracdo
19h-21h

Programa Fundamental
Avula aberta

qua
2

13h-13h30
Meditacdo Gratuita

17h-18n Joia Coracdo

19h30-21h
Protege a tua mente
9

13h-13h30
Meditacdo Gratuita

17h-18h Joia Coragdo

19h30-21h
Protege a tua mente
Aula semanal de budismo

16

13h-13h30
Meditacdo Gratuita

17h-18n Joia Coracdo

19h30-21h
Protege a tua mente
Aula semanal de budismo

23

13h-13h30
Meditacdo Gratuita

17h-18h Joia Coracdo

19h30-21h

Protege a tua mente
Aula semanal de
budismo

Prdtica do Tantra do Yoga Supremo que requer iniciacdo: Quarta e Sexta, 7h30-9h *

Rua Moinho do Gato, 5 Varzea de Sintra 2710-661 Tel: 219 231 064 Telm: 960 007 110 www.kadampa.pt facebook.com/cmkdeuachen @templodesintra

qui
3
8h-%9h Joia Coracdo

10
8h-%9h Joia Coracdo

19h-21h

Oferenda

ao Guia Espiritual com
Tsog

17
8h-%h
Joia Coragdo

24

8h-%h
Joia Coracdo

sexta
4
9h30-11h30

Apreciar o femplo
Voluntariado

13h-13h30
Meditacdo Gratuita

17h-18h Joia Coracdo

1

9h30-11h30
Apreciar o femplo
Voluntariado

13h-13h30
Meditacdo Gratuita

17h-18n Joia Coracdo

18

9h30-11h30
Apreciar o templo
Voluntariado

13h-13h30
Meditacdo Gratuita

19h-20h
Joia-que-Satisfaz-
os-Desejos

Com oferendas de Tsog

25

9h30-11h30
Apreciar ao templo
Voluntariado

13h-13h30
Meditacdo Gratuita

19h-21h

Oferenda

ao Guia Espiritual com
Tsog

Programacao Setembro 2026

sab
5

10h-13h Caminhada &
Meditagdo

16h-17h Joia-que-
Satisfaz-

os-Desejos

Com oferendas de Tsoa

12

9h-20h
Iniciagdo de
Prajnaparamita (PORTO)

19

10h-13h Workshop :
Amar com Sabedoria

26
10h-16.30h
RESET MENTAL

Um dia para parar e
renovar o teu interior

dom

14h Aberto ao publico

16h-16h30
Meditacdo Gratuita

13

14h Aberto ao publico

16h-16n30
Meditacdo Gratuita

20

14h Aberto ao publico

16h-16h30
Meditacdo Gratuita

17h-18h
Cereménia de Powa

27

9h30-13h

Programa Fundamental e
de Professores

Avula aberta

14h Aberto ao publico
16h-17h00

Preces pela Paz Mundial
Com ensinamentos



